PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA ENTRENADORES DE BALONCESTO - 07
Juan Luis Esteban Pan — Entrenador Superior de Baloncesto — Subcampedn de Espafia SAND.I.M.

EL ATAQUE EN MINIBASKET:

CONCEPTOS, ESPACIOSY MOVIMIENTOS.

1.- INTRODUCCION.

- Subcampeonato de Andalucia Junio de 2006.
- Hablaremos de |o que he hecho con el grupo de jugadoras nacidas en el 94.
- Planificacion de 2 temporadas.
- 12|dea: Pocas cosas, bien hechas.
- Obj etivos para cada temporada:
- 13- JUEGO POR CONCEPTOS.
-228 - MOVIMIENTOS SENCILLOS: SACARVENTAJAY JUGAR.
- Sencillez. TODO SENCILLO.
- Caracteristicas psicologicas.
. Control de emociones. CONOCERL @S MUY BIEN.
. Atencién: No generar desconfianza. ¢Cuando introducir cosas nuevas?
. Mi equipo es de tres semanas. Cada tres semanas podia hacer algo nuevo
- Ensefiar que deben Saber escuchar. Si no escuchan, es porque no dices.
- Mentalidad: Formar — Ganar. Ganar es una consecuencia del trabajo bien hecho.
- El éxito depende de las actitudes y no de | as aptitudes. Todas buena actitud.
- Equipo: Tratar atodos por igual.

2.- ENTRENAMIENTOS.

Objetivos de la sesion.

Fundamentos del Dia. (Planificacién de Escuelas de3° a 6°)

Ruedas: LA “Y”. Atacar centro, atacar fondo, tiro con bote, pase dentro,
cambiarlo de lado,...Detalles Técnicos aplicados alas ruedas y gjercicios.
Ejercicios. Bote (F.A.L., lgjos del cuerpo, botar con laizquierda, caracol,
atravesar el campo); Pase (Pase a una mano, pase sobre bote, pases en
movimiento, C/a con pases adelantados, atacar laventgja)...

1x1. (Competicion: liga 1x1 — Planilla)
Tiro. (Gestoforma— Navidad; Punteria—Marzo: % - Final).
3x0.
C/A.
Competicion: 3x3, 4x4. Introducimos conceptos o partes de movimientos
sencillos. Lecturadel juego. Leer las ayudas.
T/L. (Voy aestar al lado de cada jugador cuando tire, gesto y apuntar...)
5x5... Y2 y 1/1,

» Observaciones: Andlisis del entrenamiento.

Si no vabien, buscar €l problema en uno mismo. Depende de nosotros, de nuestra
actitud cada dia.

Lo voy ahacer bien, van a estar concentrados, voy a prepararlo bien, voy a estar
permanentemente encima de €ellas generando: CONFIANZA.

YV VVYVY
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3.- IDEASPARA EL ENTRENAMIENTO.

Obijetivo Principal: Poner los medios para desarrollar latécticay latécnica
individual en el 1x1 con balony sin balon.

Concepto: Llevo 4 semanas jugando muy bien...algo estoy haciendo mal....
El Burritoy la Zanahoria.

Barrio Sésamo: Legjos, cerca, delante, detrés, arriba, abajo, 1° plano y 2° plano,
lleno, vacio, rgpido, lento, fuerte, débil, poner a prueba, adelantado, atrasado...
Todos ven el balon, menos el quelotiene...BOTAR SIN MIRARLO.
Scouting propio. Correcciones individualesy colectivas. Grababa |los partidos y
observaba de |o que eran capaces, una por una, anotaba erroresy aciertos.
Detalles técnicos. EVITAR PASOS, recepciones en movimiento....
Scouting del equipo contrario. Saber alo que te enfrentas, no informar para
crear desconfianza o miedo. Trasmitir: calma, claridad y seguridad.

4.- LA CONSTRUCCION DEL ATAQUE.-

Somos Sastres: Observo lo que tengo, delo que son capacesy creamos una
estrategia que salga de for ma natural.
Quejueguen y tuobservas: 3x3y 4x4 en2 y 1/1... 5x5 en %2y 1/1 campo.
Primeras 3 semanas de pretempor ada solo trabajo atagque.
Se van poniendo en formay voy observando.
No interrumpir y degjar tomar decisiones. Degjar jugar.
Conocer atusjugadores. ¢Quiénes son |os buenos jugadores? ¢l os L ider es?
¢Losjugadores creativos en € juego?
¢Los que se pierden? ¢Como ayudar les?...
Entrenar pensando es més divertido, se ganan €l respeto de las comparieras.
Puntos débilesy puntos fuertes.
Areas deinfluencias naturales. Conseguir que se muevan por méas aress.
Planteamiento:
¢Qué pueden hacer?
¢Queé les gusta?
¢Qué me gustaria para ellas?
Juego:
QUE TODOSTENGAN LASMISMAS OPORTUNIDADES.
ABIERTO.
SENCILLO.
BALON VIVO.
TIRADORAS (Ritmo detiro).
SIEMPRE BUENOS PASES....

Juego: POR CONCEPTOSY ESPACIOS....
PRINCIPIO DE ATAQUE: 3X 8"
» 8" C/A (s esen Smejor),
» 8" BALON DENTRO (penetracién, pase al corte o balén a poste bajo)

O CAMBIAR EL BALQN DE LADO Y JUGAR 1X1.
» 8 FINAL DE POSESION (Juego estatico sencillo).

NO TRANSICION.
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5.-JUEGO LIBRE.- I2*TEMPORADA.

- No hay posicionesfijas, solo espacios.

- Posiciones siempre cubiertas.

- Primeros movimientos sin bote.

- Manegadorasdel balén. Las que no lo pierden.

- Reglamento: Lleg6 laLinea de 3 puntos en mitad de latemporada. Tuve que
decidir si cambiaba a 1 manejadora o 2 en pista durante los periodos, cambiar
los espacios siempre cubiertos,...

- Decidi no cambiar nada.

- TIRO: Estés sola, pies colocados, con equilibrio...iTIRA! Rebote Of — Balance.

- CONCEPTOS: Laideaparalos conceptos es utilizar una palabra clave que
ellos recuerden para no tener que dar mas explicaciones.

- Establecer un orden de aprendizaje.

- Estilodejuego en ataque. Ideac Mantener € estiloy el principio.

* Poner e balon dentroy sacarlo.(Dentro-Fuera)
= Cambiar el balén delado. (Cambialo)
= 3x 8. (Reacciona)

- Conceptosdel juegoy palabra clave:

Cuando digamos esta pal abra tenemos que saber 10 que necesitamos hacer.
El atague tiene como normalainiciativa. Lainiciativaladae movimiento.
L os jugadores cansados no se mueven.

> REACCION. Si nos hacen canasta, debemos reaccionar, sacar répido y
hacer nuestro contraatague con pases, PASES, sin botes, €l bal6n no toca el
suelo, igualmente si conseguimos el rebote defensivo, sacamos de campo
defensivo y cortamos un balon. NUNCA despreciar un pase a una jugadora
que va corriendo por labanda o por € centro. S| BOTAS, NO LO MIRES.

» ESPACIOS. Solo hay 6 espacios, uno siempre vacio. L as posiciones
intermedias dificultan €l juego y perjudican enormemente el ataque, no
es+ 0 -, esdonde se puede estar:

5 espacios exterioresy 1 posiciéon bajo aro. (22 temporada 7 espacios)

Posiciones siempre cubiertas Primeros mov. sin bote
» “JSB” DECIDE. Trabajo de fintas de recepcion, concepto de profundidad.
Buscar la espalda. Objetivo: Conquistar lalinea de fondo.
» 4METROS. Separadas, 1 metro detras de lalineade 6.25. Muy abiertas. No
Seas pegaj osa.
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>

NO HABLAR. Nos tenemos gque entender con lamirada, primero escucho
lo que jugamos y luego miro alos ojos de lajugadora que tiene el baldn...
En ataque no hablamos. I mportante: “Paso € balén cuando me lo piden.”
AMENAZA. Al recibir tienes que mirar al aro, encaray amenaza. Recibir y
encarar esun solo fundamento, hazlo de una solavez. Ataca siempre con
balony sin él. Si no recibes. Puerta atr as.

ESE BOTE. No echar € balén al suelo, hacerlo para atacar. Debemos
seleccionar. Si vasajugar 1x1 recuerda: Dos Botes (1° lateral y 2° ataca
produciendo o cambiando por delante rgpido flexionando mucho).
APARECE. Recuerda: Recibir y encarar es un solo movimiento. Ofrécete,
busca el balén, da un pase de salidaa compariero con baldn...

FIJA. Fijamos voluntaria o involuntariamente. Fija también en contraataque.
En gercicios de 3x3 en Y%, en gercicios de C/A: 3x1-3x2- Ida, € quetira
vuelve con |os dos defensores. Debes pegarte a defensor o maximo posible.

i

AL POSTE... Irala posicién interior, haz un STOP y mira para pedir €l
balén o parairte répido. Sellega, pero no se esta.

3 SEGUNDOS. No masde 3" en el mismo espacio, alas posiciones se llega,
pero no se esta.

PASE DENTRO. Cada 2, 3, 4 pases exteriores...(segun lo acordado), dar
un pase interior. Jugar mas o menos directo y mas o menos rapido.

¢Qué es un pase interior? - Un pase ala posicion cubierta, a corte o una
penetracion.

CORTE AL POSTE. Cuando €l balon entra en la posicion interior debemos
dar un paso para que no me vea el defensor y cortar pidiendo el balon.
Pases picados.

SPRINT-STOP. Cambios de ritmo, muévete rapido, paratey arranca de
nuevo. Mira donde debesiir, quizas debas parartey noiir...



PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA ENTRENADORES DE BALONCESTO - 07
Juan Luis Esteban Pan — Entrenador Superior de Baloncesto — Subcampedn de Espafia SAND.I.M.

» DENTRO-FUERA. Si puedes saca €l balon desde la posicién interior, a
quetelapiday se ofrezca, podrajugar 1x1 porgue la defensa estara
descol ocada.

s
.
i
.
'
g
’
.
!

> CAMBIALO. Cambiar el balon deladoy jugar 1x1, igualmente la defensa
estard descolocada. Circulacion del baldn por el exterior y atacar, coger a
contrapié. Atacar su pie adelantado.

» GANAR CENTRO. Solo debes botar para ganar €l centro.

» TIRO. Ponemos un ritmo de tiro, puedestirar cuando cambiemos €l baldn
delado, venga del interior o cuando estés sola. Recuerda: Concentracion,
Confianzay Fuerza de piernas.

» ENEL EXTERIOR. 1 paso detrés de lalineade 6.25, pasar dentro, si pasas
dentro cortas pidiendo, si recibes del interior no bajes el baldn, tira o penetra,
lee & defensor que llegay ataca el pie adelantado... Tener claro: Tiro,
penetro o paso. (Divisién y pase fuera) 4 metros entre exteriores...

» EN EL INTERIOR. Buscalaposicién interior y lucha por conseguirla, si te
llegan dos, pasa fuera, que no se pongan delante, sigue la penetracién del
jugador del exterior, desocupa la posicion, ya que estas lucha por € rebote
ofensivo...Recuerda: Silla, Barbilla, Miroy Decido.

» REBOTE-BALANCE. Con €l balén en las manos de latiradora, voy a
rebote ofensivo o bajo a defender. No decidas cuando ya hatirado o ha
tocado el aro, mucho antes.

6.- METODOLOGIA.

- TODO-DIVISION-TODO.

- 1°- Enseflamos el concepto o e movimiento que antes hemos visto en las
jugadoras.

- 2°- Lo dividimos en ruedas sin defensa, con defensa: 3x0, 3x3, 4x4...

- 3°- Lo hacemos en 5x5 en %2 campo.

- 4°- Jugamos partidos de 10 minutos con crono con nuestro principio de ataque,
para no olvidar nuestro estilo de juego.

- 5°- Partidos de competicién. Lo gritala jugadora que la subey todas atentas a
lo que dice. (Intentamos no estar permanentemente dirigiéndolas para que ellas
tomen decisiones).

- LASCORRECCIONES:

. Uso de las palabras clave: “Ese bote”, “De unavez’...
. De maneraclaray corta. Minimo gasto de tiempo.
. En el momento que se produce €l error.
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. Las correccionesindividuales de formaindividua. Nunca censurar
acciones equivocadasen VOZ ALTA.

. Esmejor felicitar: “Buen pase’.

. Observaciones en voz alta cuando nos dirijamos a grupo: “Cuando
recibamos el balén miramos el 2° plano”,...

. IDEA: Estan con nosotros porque quieren aprender, mejorar, divertirse,
hacer deporte, les motiva, les gusta. ..

7.- SALIDA DE PRESS.

Estaba basada en cortesy el objetivo era se adaptaraalapresion del rival, si la
conocemos. Dedicamos mucho tiempo para no tener dudas ala hora de sacar €l balon.
Nombre: LA SALIDA, SACA MARIA.

Lajugadora en la posicién numero 1 fintaba, tomaba contacto con ladefensoray saliaa
recibir, con el pase lajugadora en la posicion numero 2 iba al balon y cortaba para
buscar €l pase. Lajugadora que sacaba, nUmero 4, iba ala posicion de 2, como pase de
seguridad. Intentédbamos no botar y hacer contraataque si habia superioridad 3x1,3x2...
Lasalidanos dabaigual hacerla por un lado u otro de la canasta. Casi hunca dabamos
botes,

Variante: Si las dos jugadoras, nly n2, se abrian, lajugadora que sacaba, buena
manejadora, ocupaba el pasillo central para subir €l balon. Cuando conociamos la
presion del rival, poniamos a las jugadoras en |os huecos o posiciones que nos
interesaba.

Ejercicios:.

- Ruedas de 3x0 para saliday contraatague. Por los dos lados, con pase ala
jugadora nimero 2 y cambiar de lado para 1x1; o cambiar de lado y dos cortes
seguidos.

- Ejercicio de 2x2 con dos postes y C/A. Para que |os jugadores exteriores pasaran
bien a corte practicabamos este gercicio.
Bueno tanto para gjercicio de salidade
contraatague como para el de defensa del
corte. Poniamos mucho énfasis en que las
jugadora que recibia tenia que recibir y
encarar A LA VEZ, en un solo movimiento
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8.- MOVIMIENTOS SENCILL OS. L os movimientos colectivos se gritan.
(No mar camos sefiales hasta final de temporada, porque ibamos al campeonato)

-“ABIERTAS’ Con un pase, con 2, 3,... Trasinvertir 1x1...Nuestro movimiento
principal. Pase al corte, puertasatras. Atacar siempre, €l burritoy la zanahoria...

“EN BOTE” “CRUCE” “VOY” )
Botar banday “cambialo”. Paseal 1°6 2° cortador. 1x1 central. Voy: “Angela’

“SUBE” “EL OCHO” “CODO”
Ix1 P.A., 1x1 alero, 1x1 base. Bote, entrega, caiday 1x1. Pase, caida, vuelvo, 1x1..
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9.- BANDASY FONDOS.

L as jugadoras cambiaban de posicion al nombrarlas, o 1o hablabamos antes del partido,

generamente €l viernes, pero lo recordabamos en cada periodo. Eje: Filal: Isa— Maria
FILA1 FILA 2 FILA 3

Pasea2en PuertaAtras Pasea2trasrecibir 1 Pasea305ydeestosa?2.

FONDO 1 FONDO 2 FONDO 3
Paseal cortede4061 Tripledelopasedentro Cortesordenados. 1-4-3-2-5

10.- ESPECIALES.
El equipo contrario es de 2 pases, de 3, de 4, es para que tiremos, se coloca en zona, no
baja a defender, es de C/A, es mejor que ataquemos con pocos botes. .. Jugadas con
pocos segundos, en todo campo o medio campo. Estas jugadas salen, porque o que se
entrena sale y o que no se entrenano sale. Son de 3, 6 0 10 segundos.

3 6" 10"
Pascalydela3bajoaro. Pasca4,dedaly1xl. Passa4,dedald?2...ab.
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11.- C/A CON PASES.

Reaccion, rebote y primer pase, segundo pase...jVuélvete!, iDamela pelotal,
botar poco o nada, si 10 hacemos: activo por el centro...o para 1x1y acabar. Estos son
algunos de los g ercicios progresivos que més resultados nos han dado. Diferentes
finalizaciones cada dia en lallegada de | os contraatagues.

AR AT

12.- EJERCICIOS CLAVES. Incluimos algunos gercicios gue nos han ido bien.

a) BOTE. El caracol parala mano débil. Trios con 1 balén para CambiosdeD.
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b) PASE.-

3X0TIC-TAC+ REACCION. 3x2+ 1 TOCAR LINEA. C/A.DE 3CON 2 PASES.

c) TIRO.

La“Y”,DETODO. TIRO PORESTACIONES. POSICIONESDE TIRO.

13.-CALENTAMIENTO EN LOSPARTIDOS. DOSPARTES:

- A) 1x0 con balén, cambios de direccion con carrera suave, Ejercicios Basicos de
Técnica de Carreracon badn, unjuegoy estiramientos.

- B) Rueda Progresiva que me haido muy bien. Empezabamos en 4 esquinasy con
pase a una mano sobre bote, con dos balones, luego pasar y cortar, 1x1, 2x1, 2x2,
2x2+Rebote y 4x4 defensay ataque, lado de ayuda...Continudbamos con Tiros Libresy
acababamos con Rueda Répida de entradas a canasta. Todo sencilloy mucho animo.

10
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14.- MENTALIDAD.

- Més preocupado de formar que de ganar.

- Seriedad ala hora deentrenar.

- Saber lo que tengo entre manos.

- Objetivos qué quiero conseguir paralasjugadoras, para el equipoy paraé club.
- Divertirnosy crear ilusion, sn CREAR FALTASESPECTATIVAS.

15.-PREPARACION PARA EL CAMPEONATO DE ANDALUCIA.

- No hicimos grandes cambios.

- Sijugamosmasbx5enlzy 1/1.

- Dedicamos mastiempo al tiro: de2y 3 puntosy TirosLibres.

- Corregia paragenerar confianza 'y seguridad.

- Modificamos poco las sesionesy |0s g er CiCios.

- Mas que preparar gjercicios o estrategias nuevas que generaran inseguridad,
refor zaba los detalles de |as situaciones de juego.

- Competiamos con los nifios de lamisma edad una vez al mes, cuando
estuvimos clasificadas jugabamos con ellos una vez por semana.

16.- CONCLUSION.

+ Control de emociones.

+ Nunca ponernos nerviosos.

+ L0sequipos que desean progresar deben ser conscientes de que su
comunicacion debe fomentar el sentimiento de pertenenciay evitar mensajes
que creen sentimientos de marginacion o de rechazo.

L os entrenador es sabemos que para ser eficaces debemos evitar crear miedo.
Los entrenador es debemos crear sentimiento de pertenenciay orgullo por el
trabajo bien hecho.

Paraterminar: jjjSi e rival se pone en zona en mini, compite con educacion!!!
Adjunto las caracteristicas psicol6gicas de los nifi@s de 11 y 12 afos.

LA PACIENCIA esun arbol deraiz amarga, pero de frutos muy dulces.

FEFE FF

iSUERTE A TOD@S!

11
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17.- CARACTERISTICASPSICOLOGICASDEL NINO@ DE 11 - 12 ANOS.-

LOSONCE ANOS.

Se inicia la preadolescencia con nuevos patrones y formas de conductas. Aquel sereno y
complaciente nifio de diez afios comienza a afirmar cada vez méas su personalidad. Se hace mas curioso,
charlatan, investigador e inquieto. El hambre fisica de alimentos se despierta con la misma fuerza que €l
hambre por saberlo todo, escudrifiarlo todo y preguntar incansablemente.

Desarrollo motriz. La actividad corporal es incesante y conlleva un tremendo desgaste de energia. Es la
vivaimagen de la hiperactividad.

Vida emocional. Muchos padres llegan a pensar que una fuerza incontrolable y desconocida se ha
apoderado de su hijo. Es rencoroso, desagradable, insolente; hace el payaso a cada momento, grufie y se
contraria précticamente por todo.

Vida escolar. Llegado a los once afios, tiene una gran capacidad de trabgjo y suele ser un alumno
entusiasta, si no por la escuela en si, a causa de los problemas que arrastre en los estudios, si por la
necesidad de estar con compafieros de su edad.

Desarrollo social y juego. No le agrada ser (til en la casa 'y €lude las obligaciones como puede. Es
criticon y discutidor. Siempre anda en disputas con sus hermanos. Tampoco se libran de la critica sus
propios padres, que ya han caido del pedestal en que les habia colocado durante los afios de infancia. Los
padres deben derrochar comprensidon, paciencia y actitudes de didlogo, ofreciendo razones y
explicaciones, pero sin degjar de ser firmes y exigentes con lo hijos para que cada cual asuma su parte de
responsabilidad.

Sentido moral y ético. Desea liberarse de la autoridad establecida en la casa 'y en la escudla 'y tomar
decisiones por si mismo. A menudo se encuentra desconcertado ante €l bien y €l mal y decide segiin su
sentido comdn o sus sentimientos. Posee ya un tremendo respeto alajusticia

Inteligencia. Hasta ahora e nifio ha realizado operaciones concretas, simples y elementales como: la
clasificacién, la seriacion y la numeracion. De los nueve a los doce afios, la inteligencia del nifio logra el
dominio de operaciones matemaéticas mas complicadas. Comienza a dominar las nociones de espacio y
tiempo y consigue la organizacion del espacio representacional: coordenadas, nocion de superficie,
perspectiva, etc.

LOSDOCE ANOS

Hacia los doce afios, la l6gica del nifi@ (adolescente) se libera de lo concreto y es capaz de
pensar en lo posible y razonar abstractamente. Es €l acceso a la forma de pensar y a poder del
pensamiento caracteristico del adulto, que se adquiere de manera gradual desde los doce hasta los catorce
anos. Aparece e pensamiento formal y el razonamiento hipotético deductivo. A esta edad €l chic@ entra
en una fase de equilibrio y tranquilidad para s mismo y para los suyos. Estd mas seguro de si, es mas
reaistay responsable, y la estabilidad, tanto en su desarrollo externo como emocional, es patente.

En e plano psicomotor. El entusiasmo es el distintivo de |la personalidad del nifio de doce afios. Los
chicos encauzan € entusiasmo hacia € deporte y las chicas se entusiasman con € cuidado de los nifios
pequefios.

Vida emocional. Se da una mayor tendencia a la cama; es mas afectuoso y adaptable. A pesar de los
impulsos de entusiasmo, demuestra serenidad y cautela.

Desarrollo social y juego. Aceptamejor las criticas. Se lleva bastante bien con sus hermanos. Se empieza
a interesar por las chicas. Con los padres establece unos lazos de mayor camaraderia. Sigue siendo
fanético de las colecciones y muestra clara predileccion por € deporte.

Desarrollo sexual. Las chicas toman ya plena conciencia de su desarrollo y se obsesionan bastante por
las formas y funciones especificamente femeninas. En este punto es primordial la confianza de los padres,
ofreciendo la necesaria informacién con mucho tacto y carifio. Los chicos se vuelven tremendamente
pudorosos ante su madre y hermanas.

Vida escolar. El entusiasmo que caracteriza al nifio de doce afios también se manifiesta en la escuela,
especidmente s € profesor es comunicativo y dialogante y permite a los estudiantes aportar sus
experiencias en un aprendizaje activo.

Sentido moral y ético. Es tolerante con los demés y consigo mismo. Toma sus decisiones apoyandose en
las experiencias pasadas y previniendo las posibles consecuencias. Su codigo moral es el del cadigo del
grupo en que esta integrado.

Hacia el final de esta etapa, € adolescente se vuelve hipersensible a las criticas y no soporta las
bromas.
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